
	

Mijn rollen
Schrijf	hieronder	al	de	rollen	op	die	je	vervuld.	Denk	hierbij	aan	moeder/vader,	vrouw/man,	
dochter/zoon,	vriend(in),	manager,	moestuinier,	zanger(es),	avonturier,	dichter,	etc.	Voeg	rollen	toe	
die	je	volgend	jaar	wilt	oppakken.	

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

Mijn Droomrol
Heb	je	een	droomrol	voor	volgend	jaar?	Droomrol	is	een	rol	die	je	nu	nog	niet	vervuld,	maar	die	je	
zou	willen	oppakken.	Misschien	wil	je	wel	leren	gitaarspelen.	Dan	zou	gitarist	jouw	droomrol	
kunnen	zijn.	
………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
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Focus aanbrengen

Consolideer	je	lijst,	zodat	je	maximaal	8	rollen	overhoudt.	Zo	kun	je	alle	rollen	voldoende	aandacht	
geven	en	creëer	je	rust	en	overzicht	in	jouw	acKviteiten	het	komende	jaar.		

1. ………………………………………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………………………………………………… 

5. ………………………………………………………………………………………………… 

6. ………………………………………………………………………………………………… 

7. ………………………………………………………………………………………………… 

8. ………………………………………………………………………………………………… 
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